
【参加に関するお問い合わせ】

　日本ハム健保組合：06-7525-3500

禁煙って禁煙って
家族のため家族のため
でもあるでもあるんだ。んだ。

禁煙プログラムに参加した方の62％は「家族のため」、「家族から勧められたから」禁煙プログラムに参加した方の62％は「家族のため」、「家族から勧められたから」
と答えています。と答えています。 ※リンケージ社データ；オンライン禁煙プログラム参加者問診より（n=8,339）

オンライン禁煙プログラム
通院せずに自宅で治療

スタート 終了

オンライン診療Program 診察＆処方
アプリインストール

事前問診
サポートメール

禁煙継続 卒煙達成

医師の診察＋医薬品利用：約2か月間
サポート＋自力禁煙継続：約10か月間

【プログラム内容に関するお問い合わせ】

　株式会社リンケージ　サポートデスク

　電　話：0120-33-8916　メール：sd@linkage-inc.co.jp

禁煙したいと思った方へ。吸いたい気持ちを1人でガマンするのではなく、

専門家と一緒に始めましょう！　挫折しないようサポートします。

あなた以外にも、あなたの健康を想う方がいます。

このプログラムでスッキリ卒煙しましょう！


